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Actueel / Maatschappij

Op vrijdag 15
februari jl.
verzorgde Kirtie
Algoe op
uitnodiging van het
Lalla Rookh Museum,
als onderdeel van de Nationale
Stichting Hindostaanse Immigratie,
een lezing over de interreligieuze
samenwerking in Suriname, Guyana
en Trinidad. De lezing is gebaseerd
op een vervolgstudie n.a.v. haar
proefschrift over de reacties van
hindoes en moslims op de
christelijke dominantie in Suriname
en Guyana in de periode 1950-
2014. Algoe deed haar
promotieonderzoek (2011-2017)
naar interreligieuze relaties tussen
christenen, hindoes en moslims in
Suriname en Guyana. Ze toonde
onder andere aan dat deze relaties
relatief harmonieus zijn gegroeid
door een complexe interactie van
verschillende factoren, i.h.b.
overheidsbeleid, religieuze
demografie, religieus leiderschap en
organisaties.

Waarom Suriname, Guyana en
Trinidad? Algoe schetste een beeld
over de wereldwijde gewelddadige
religieuze conflicten in de 20ste
eeuw. Deze conflicten waren
overwegend tussen christenen,
hindoes en/of moslims. Echter is dit
niet het geval voor het Caraibisch
Gebied, waar deze religieuze
groepen tezamen ook in grote
aantallen voorkomen, m.n. in
Suriname, Guyana en Trinidad.
Vooral als het gaat om hindoes en
moslims behoren deze drie landen
tot de top drie van het Caraibisch
Gebied en deze demografische
overeenkomsten bieden een goede
kans om de onderlinge
verhoudingen tussen de drie
religieuze groepen te vergelijken.
Volgens de laatste statistieken heeft
Guyana het grootste percentage
christenen (63%) vergeleken met
Trinidad (59%) en Suriname (48%).
Het relatieve aantal hindoes is in
deze landen respectievelijk 25%,
23% en 22%, terwijl het aandeel
moslims minder is: 7%, 6% en 14%.

Volgens Algoe is het academisch

Interreligieuze samenwerking in Suriname,
Guyana en Trinidad: een verkenning

interessant om het Caraibisch
Gebied mee te nemen in studies
over religieuze diversiteit, vooral

daar het onvoldoende gekend wordt

in de internationale discussie.
Hiernaast is er ook een gebrekkig
besef over de waarde van de
religieuze diversiteit in de
desbetreffende regio.

Tijdens de lezing werd het accent
gelegd op twee nieuwe elementen:
(1) recente statistieken over

gewapende religieuze conflicten en

religieuze vrijheid in de wereld, en
(2) de achtergrond en werking van
de nationale interreligieuze
organisatie in Suriname, Guyana e
Trinidad.

Volgens een onderzoek van Pew
Research (2016) naar 198 landen,
komen eerdergenoemde drie
Caraibische landen vrij goed uit de
bus. Ze hebben tussen 2005 en
2016 geen gewapende conflicten
tussen religieuze groepen gekend,
noch is er sprake van bedreigende
beperkingen van religieuze vrijheid

door de overheid. Dit impliceert dat

de relaties tussen de grootste
religieuze groepen — christenen,
hindoes en moslims — net als in de
20ste eeuw, ook in de 21ste eeuw
goed scoren.

Er zijn verschillende manieren om

naar dit verschijnsel te kijken. Algoe

keek naar de rol van de nationale
interreligieuze organisatie, omdat
tijdens haar onderzoek
verschillende groepen vaak
verwezen naar deze organisatie
om de harmonie tussen
religieuze groepen te bewijzen.
Zij gebruikte hierbij data die zij
verzamelde voor haar
masterthesisonderzoek (2009-
2010), promotietraject (2011-
2017), vervolgonderzoek in
Trinidad (2018) en analyses van
recente officiéle statistieken.

Uit de drie landen heeft Trinidad
de oudste interreligieuze
organisatie, Interreligious
Organization (IRO), opgericht in
1973. Suriname volgt hierna
met de Interreligieuze Raad in
Suriname (IRIS) vanaf 1989 en
Guyana als laatste met de

Misleiding door ons ego

Als je denkt dat het 'meer
spiritueel' is om niet teveel naar de
TV te kijken vanwege vele
negatieve berichtgeving en
geweld, maar je veroordeelt
anderen die wel TV kijken, word je
misleid door je ego.

Als je denkt dat het 'meer
spiritueel' is om roddelen te
vermijden of geen roddelbladen te
lezen, maar je veroordeelt
anderen die dit soort dingen wel
doen, word je misleid door je ego.

Als je denkt dat het 'meer
spiritueel' is om te luisteren naar
klassieke muziek, gebeden en
dergelijke, maar je veroordeelt hen
die luisteren naar house, pop
muziek en dergelijke, word je
misleid door je eigen ego.

spiritueel' is om te bidden, aan
yoga te doen, vegetarisch te eten,
te mediteren, spirituele boeken te
lezen en dergelijke, maar je
veroordeelt hen die zulke dingen
niet doen, word je misleid door je
eigen ego.

Wees je daarom altijd bewust van
gevoelens van superioriteit over
anderen. Dergelijke gevoelens
waarbij je neerkijkt op anderen,
zijn het grootste bewijs dat je ego
je misleidt. Het ego staat vlak
naast je op de loer... Het zal
goede en positieve initiatieven van
jezelf gebruiken om je superieur te
laten voelen boven anderen,
waardoor je gaat neerkijken op
hen die niet 'jouw rechte pad'
volgen. Jezelf superieur voelen en
anderen veroordelen en op hen
neerkijken. Dat is waarmee je

eigen ego je misleidt...

Als je denkt dat het 'meer

>

Like facebook.com/ivisep
en ontvang:
- elke week een Spiritual Note
- alle edities van Ar-Risaalah
- alle edities van Risaalah TV
- diverse andere updates

Interreligious Organization (IRO), in
het leven geroepen in 2003. Alle
drie organisaties streven naar het
stimuleren van religieuze harmonie,
maar met duidelijke verschillen. In
Trinidad is expliciet genoemd het
streven naar economische
vooruitgang, in Guyana het
reduceren van etnische spanningen
tijdens verkiezingen en in Suriname
het stimuleren van dialoog tussen
religieuze groepen.

Een ander verschil betreft het
lidmaatschap van de nationale
interreligieuze organisatie. In alle
drie landen zijn christenen, hindoes
en moslims lid van de organisatie.
Maar let je op de stromingen die
zijn vertegenwoordigd, i.h.b. van de
christenen, dan is er meer
overeenkomst tussen Suriname en
Trinidad. In deze landen zijn
traditionele christenen lid van de
nationale interreligieuze organisatie,
terwijl in Guyana het de Volle
Evangelie belijders zijn. Dit verschil
moet bekeken worden in een
historisch context met een
complexe wisselwerking tussen
overheidsbeleid, religieuze
demografie, (partij)politiek en
religieus leiderschap. Het
onderzoek is nog gaande en zal
later meer inzicht moeten bieden in
dergelijke verschillen.
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Citaat

Bereik meer met
vriendschap en liefde

"lemand die zich gewaardeerd voelt, zal
meer presteren dan van hem wordt
verwacht." (Auteur onbekend)

Hoe gaat u om met collega's,
ondergeschikten en dergelijke? Heeft u
een puur zakelijke relatie? Snauwt u hen
af bij het minste en geringste dat ze in
uw ogen verkeerd doen? Presteren ze in
uw ogen te weinig? Etc.

Probeer eens uw waardering uit te
spreken voor hetgeen ze wel goed doen.
Maak af en toe informeel een babbeltje.
Begeleid hun positief-kritisch i.p.v.
afsnauwen. Zie hun niet alleen als
werkers maar ook als medemensen. En
u zult merken dat ze met veel meer
plezier hun job zullen vervullen en
zodoende ook beter zullen presteren.

Dit geldt natuurlijk ook in de 'informele’
werksfeer: vriendenkring, gezin, etc.
Snauwt u uw kinderen af? Of geeft u
hun ook wel een blijk van waardering
voor hetgeen ze goed doen?

Stof tot nadenken.

Wilt u zo’n Note elke maandag per app
als motivatie voor de week? App naar
85.95.800: Subscribe CyberNote.
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- Beware a jealous heart

- Muslim teenagers
(Ustadz Houman Al Khan)
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Filosofie

‘Waarom we water op de juiste wijze moeten drinken’

Niets is zo lekker als een glas ijskoud water achterover slaan als
de temperatuur zo hoog oploopt dat tientallen zweetdruppels op
onze huid, elkaar begroeten. 2/3 van ons lichaam bestaat uit water.
Dus voor het goed functioneren van onze organen, is water
essentieel. Echter kunnen er heel wat ongemakken en kwalen
ontstaan, als we water op de verkeerde manier tot ons nemen. Het
trieste nieuws is dat volgens studies, 99% van de mensen, water
op de verkeerde manier drinkt. Simpel vanwege het feit dat
mensen niet weten wat de juiste manier is. Water is belangrijk voor
de opname van de onmisbare voedingsstoffen. Omdat het water zo
essentieel is, is het belangrijk te weten dat a la dol water drinken,
niet bevorderlijk is voor uw gezondheid. Water drinken moet voor u
werken; niet tegen u. We nemen vier aandachtspunten met u door.

1. Direct water na uw maaltijd drinken, is het slechtste wat u kunt
doen met uw lichaam. Als we gelijk water na onze maaltijd drinken,
worden onze maagsappen meteen verdund en wordt het voor ons
lichaam moeilijker om ons voedsel te verteren.

2. Te snel water drinken, dus als het ware in één teug het water
naar binnen gieten is ook niet al te best. Als u te snel water drinkt,
zal uw lichaam het water niet accepteren en het weer zo snel
mogelijk verwijderen uit het lichaam.

3. Koud water uit de koelkast drinken, is niet erg verstandig. Koud
water laat de bloedvaten krimpen en zorgt ervoor dat ons lichaam
de slechte vetten niet kan afbreken. Daarnaast geeft het
gewrichtspijn en een verlaging van onze hartslag.

4. Water staande drinken is wel gemakkelijk, maar verre van goed.
Door te staan tijdens het drinken, zullen onze nieren het water niet
op de juiste wijze kunnen filteren. Onze spieren en ons
zenuwstelsel zijn dan niet ontspannen en ons lichaam zal het
moeilijker hebben om het water goed op te nemen.

Bron: DBS d.d. 9/2/2019 pag. 26, artikel van Locomotorius
Enkele op- en aanmerkingen n.a.v. het bovenstaande

1. “Direct water na uw maaltijd drinken, is het slechtste wat u kunt
doen met uw lichaam.”

AJ: In het boek Madarij al-Nabuwah van de moslimgeleerde
Maulana Abdul Haqq Dehlavi (1551-1642 n.Chr.) staat, dat de
Profeet Mohammed (vzmh) geen water dronk direct na het eten.
[advies: 30 tot 45 minuten na het eten]

2. “2/3 van ons lichaam bestaat uit water. Dus voor het goed
functioneren van onze organen, is water essentieel.”

AJ: De Koran 21:30 zegt daarover: “...En uit water maakten Wijj
(Allah) al het levende. Willen zij dan niet geloven?”

Zoals water heel erg belangrijk is voor ons lichaam, zo is
Goddelijke openbaring (wahi) levenswater voor onze geest.

3. “Te snel water drinken, dus als het ware in één teug het water
naar binnen gieten is ook niet al te best.”

AJ: De Profeet Mohammed heeft gezegd: “Drink niet in één teug
leeg als een kameel, maar in twee of drie (of meer teugen)...”

4. “Water staande drinken is wel gemakkelijk, maar verre van
goed.”

AJ: Anas en Abu Sa’eed al-Khudri vertelden dat de Profeet
Mohammed heeft verboden om (water) staande te drinken. Uit
de diverse Overleveringen hebben de moslimgeleerden
geconcludeerd, dat het beter is om water zittend te drinken.

5. “Niets is zo lekker als een glas ijskoud water achterover slaan
als de temperatuur zo hoog oploopt dat tientallen zweetdruppels
op onze huid, elkaar begroeten."

AJ: De Profeet Mohammed plachtte de volgende smeekbede op
te zeggen: “O Allah, maak dat ik U lief heb meer dan mezelf,
mijn gezin en een glas koud water.”

'Alle mensen leven volgens zeven morele basisregels'

Vrijwel alle mensen leven volgens zeven morele basisregels,
ongeacht hun religieuze achtergrond. Dat stellen onderzoekers
van de Universiteit van Oxford nadat ze 600 documenten uit
zestig culturen hebben bestudeerd. Deze zeven morele
basisregels gelden bij vrijwel alle culturen: (1) Help je familie, (2)
help je groep, (3) vergeld slechte daden, (4) wees dapper, (5)
heb respect voor ouderen en je superieuren, (6) verdeel
schaarse middelen eerlijk en (7) respecteer het bezit van
anderen. Bron: Ned. Dagblad, 13/2/'19

Enkele morele voorschriften uit de Koran, bijv. 17:23-39:

23: aanbid één God en heb respect voor je ouders;

25: wees rechtvaardig/onpartijdig;

26: help je behoeftige familieleden en anderen;

27: doe niet aan verspilling (geld en andere zaken);

31: pleeg geen abortus/infanticide;

32: pleeg geen overspel/ontucht, geen ongehuwd samenwonen;
33: pleeg geen moord;

34: respecteer het bezit/de erfenis van anderen en kom je beloften
en overeenkomsten na;

35: knoei niet met maten en gewichten;

36: werk niet met vermoedens, maar met feiten;

37: doe niet verwaand en arrogant. Ahmad Jhawnie
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